ACTIVIDADES
PROYECTO 1(DURA 5 SEMANAS)
SEMANA 5: 
1. Contestar las siguientes preguntas en su cuaderno
· ¿Qué entiende por autoconocimiento?
· ¿Describe cómo te conocen las personas que te rodean?
· ¿Cómo te describirías a ti mismo?
En su cuaderno copiar el concepto y fases del autoconocimiento
Qué es Autoconocimiento:
La palabra, como tal, se compone del prefijo auto-, que significa ‘propio’ o ‘por uno mismo’, y el sustantivo conocimiento, que es la capacidad de comprender por medio de la razón.
Autoconocimiento es un concepto muy usado en la psicología y en el ámbito de desarrollo personal en referencia a la capacidad de introspección que tiene una persona para reconocerse como un individuo y para diferenciarse de los demás. En este sentido, el autoconocimiento ayuda a la construcción de una identidad personal.
El autoconocimiento es un proceso reflexivo en el cual una persona adquiere noción de su yo, de lo que lo caracteriza, de sus cualidades y defectos, de sus limitaciones, necesidades, aficiones y temores.
El autoconocimiento, como tal, tiene varias fases:
· Autopercepción: es la capacidad de percibirnos a nosotros mismos como individuos con un conjunto de cualidades y características diferenciadoras.
· Autoobservación: implica el reconocimiento de nosotros mismos; de nuestras conductas, nuestras actitudes y las circunstancias que nos rodean.
· Memoria autobiográfica: es la construcción de nuestra propia historia personal.
· Autoestima: se refiere a la valoración que cada quien siente hacia sí mismo.
· [bookmark: _GoBack]Autoaceptación: supone la capacidad del propio individuo de aceptarse tal cual es.

