ACTIVIDADES
PROYECTO 1(DURA 5 SEMANAS)
SEMANA 7
1. Responde las siguientes preguntas: 
· Actualmente poseen idea que van a realizar en el futuro con su vida y en algún momento tuvieron otra idea que modificaron, escribe en breves líneas
·  ¿Creen que las ideas pueden llegar a modificarlas ahora?
·  ¿Intentan evitar frases por las que después de pronunciarlas se pueden arrepentir? Menciona una:
· ¿Suelen decir las cosas que resultan agradables si las recibimos? Menciona una:

2. Transcribo en el cuaderno las barreras para el autoconocimiento
BARRERAS PARA AUTOCONOCERNOS
1. Estamos en piloto automático
La mayoría del tiempo, simplemente no estamos “ahí” para observarnos a nosotros mismos. Es decir, no estamos prestando atención a lo que está pasando dentro de nosotros.
[bookmark: _GoBack]Los psicólogos Mathew Killingsworth y Daniel T. Gilbert encontraron que más de la mitad del tiempo funcionamos en “piloto automático”, o de forma inconsciente a lo que hacemos y sentimos, donde nuestra mente vaga lejos del aquí y ahora.
2. Sesgo de confirmación
Este sesgo implica la creencia en determinados datos que apoyan la idea previa que tenemos, en este caso, de cómo somos, y dando menos importancia o ignorando los datos que apoyan la idea contraria. Por ejemplo, si creemos firmemente que somos unos amigos buenos y leales, es más probable que interpretemos situaciones donde quizá no lo hemos sido como una anomalía o una excepción. Esto evita que nuestro auto concepto, la idea que tenemos de nosotros mismos, cambie o evolucione.

3. Indique 2 momentos de su vida en el que ha estado en piloto automático y ha tenido sesgo de confirmación:
