ACTIVIDADES
PROYECTO 1(DURA 5 SEMANAS)
SEMANA 8
1. Observar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=rNEnwWmNEQY
2. [bookmark: _GoBack]Del video antes observado transcribe en tu cuaderno los 5 TRUCOS para mejorar tu autoconocimiento
3. Cuéntame en breves líneas cuál de todos estos pasos te impacto más y por qué lo usarías.
